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EUCARISTIAS De 7 a 13 de setembro de 2026
DIA HORA LOCAL
Segunda  18h00  Faja dos Vimes Maria José¢é Gomes (7° dia)
terca 18h00 Calheta
Quarta Triduo Biscoitos e Faja do Cubres
Quinta Triduo Biscoitos e Faja do Cubres
Sexta  Triduo Biscoitos e Faja do Cubres
18h00 Ribeira Seca
19h00 Faja dos Vimes
11h00 Biscoitos

12h00 Calheta
PENSAMENTO DA SEMANA

Sabado

Domingo

Carta Familiar

S€ uma lampada, um barco salva-vidas ou uma escada.
Ajuda a alma de alguém a curar-se.

Sai de tua casa como se fosses um pastor.

Onde quer que estejas,

e facas o que fizeres,

s€ amor.

Deixa que a beleza do amor seja aquilo que fazes.
Deixa-te, em siléncio, levar pela forca do que realmente amas.
Esquece a seguranga.

Vive onde tens medo de viver.

Nao te aflijas.

Tudo o que perdes regressa de outra forma.

Onde hé ruina, ha esperanca de um tesouro.

Nao te afastes.

Mantém o teu olhar no lugar da ferida -

¢ por ai que a luz entra em ti.
Rumi
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Recomecos |
Setembro é, para muitos de nos, / ‘

um més de recomecos. O descanso, o \

sossego e as férias dao lugar ao retorno

a rotina. Parece que o filme da nossa ==

vida do dia a dia tinha sido deixado em

suspenso e, agora, volta tudo ao que
era antes.

Sera assim?

Por um lado, pode ser que seja. Retomamos as rotinas, o percurso dia-
rio de casa para o trabalho, o tempo contado para tudo, a ansiedade ¢ a confu-
sdao de maos dadas com a pressa e com o ter-de-fazer.

Por outro, também podemos optar por entender este momento como
um convite ¢ uma oportunidade para fazer diferente. Um recomecgo ndo im-
plica necessariamente que se faga tudo igual. E, mais ainda, um recomego
ndo tem de chegar em setembro, em janeiro ou em datas especificas de um
calendario.

O convite ao(s) recomego(s) esta sempre feito pela propria vida. Nos €
que vamos assumindo demasiadas zonas de conforto e teimamos em descarta
-lo como se nao tivéssemos alternativas. Temos sempre.

Temos sempre a possibilidade de fazer diferente.

De olhar para as coisas como se fosse a primeira vez.

De trazer amor as rotinas aborrecidas.

De percorrer outros caminhos.

De olhar mais vezes para o céu e menos vezes para o chao.

De tentar ter mais paciéncia ou empatia com aquela pessoa que nos
enerva ou desconcerta, por muito que seja dificil.

De olhar para n6s com mais apreco e alegria.

De ndo tomar tudo como garantido.

Enquanto houver vida, havera sempre a possibilidade de recomegar.

Enquanto houver vida, ha caminho. Que nos sobre coragem para o des-

cobrir uma e outra vez.
Marta Arrais

http://cartafamiliar.ouvidoriasaojorge.com
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MEDITAR

Carta Familiar

Se amamos, somos capazes de corrigir sem ferir.

Onde dois ou trés estiverem reunidos em meu nome, ali estou Eu entre
eles. Entre eles, como lago de vidas. Estar reunido em seu nome é uma palavra
que ultrapassa a liturgia, toca na vida. Quando dois ou trés se olham com ver-
dade, Deus esta ali.

Quando os enamorados se declaram: tu és a minha vida, osso dos meus
ossos, ¢ Deus que esta ali, o né6 do amor, um vinculo so6lido e incandescente.
Quando o amigo paga ao amigo a divida de afeto, ali esta Cristo, 0 homem per-
feito, a meta ultima da historia, a energia para voltar para ao irmao, que se er-
rar, vais ter com ele, sais, tomas o caminho e bates a sua porta. Fortalecido na
tua plenitude.

O que ligares na terra, o que desligares... Ligar ndo é o poder juridico de
prender com julgamentos ou sentengas; desligar ndo significa absolver de algu-
ma culpa ou remorso. Indica muito mais: o poder de criar comunhio e de liber-
tar. Como Jesus mostra, umas vezes ¢ a mao forte que agarra Pedro quando ele
se afunda e o puxa para si; as vezes, um gesto de ternura que solta a lingua do
mudo, desfaz os nés que mantinham uma mulher, por dezoito anos, curvada
(Lc 13:11) e a restitui vertical a vida.

Cada vez que fazes brotar a comunhéo ou libertas alguém de algum obs-
taculo interior, ai se encontra o Espirito de Jesus. No meio: ndo simplesmente
no eu, ndo s6 em ti, mas no vinculo, no "entre-os-dois". Nao num lugar estati-
co, mas no caminho que ha a percorrer para o encontro.

Deus é um vento de liberdade e alianga. E nos, feitos a sua imagem.
Pouco antes destas dinamicas, Mateus alinhou uma série de verbos de didlogo e
de encontro. Se o teu irmdo estd errado a teu respeito, vai e admoesta-o: da o
primeiro passo, nao te feches num siléncio rancoroso, entra no dialogo. E ad-
verte-o. O que significa advertir? Levantar a voz e apontar o dedo?

Chegou Jodo, um profeta dramatico, que brandia as palavras como lami-
nas (o machado esta colocado na raiz..). Entdo Jesus veio e virou o dedo que
apontava, de cabega para baixo, acariciando. Admoesta os pecadores (na casa
de Zaqueu, na casa de Levi) comendo com eles; ndo com sermoes do alto do
pulpito, mas ao nivel dos olhos, a um milimetro dos olhares.

Adverte sem o parecer, com a surpresa da amizade, que reanima aquelas
vidas despedacadas. Quem nos ama sabe repreender-nos, quem nao nos ama so
sabe magoar ou lisonjear.

Se ele te ouvir, terds conquistado o teu irmdo. O irmdo é um ganho, um
tesouro para ti e para o mundo, cada pessoa um talento para a igreja e para a
historia. Investir assim, investir em lacos de fraternidade e liberdade, de cuida-
do e assisténcia, ¢ a Gnica economia que produzirad o verdadeiro crescimento do
bem comum.

Ermes Ronchi

Deixa Deus ser Deus

Quando te retirares para a oragao,
entra de maos vazias.

Deixa para tras o que fizeste,

o que ficou por fazer

e 0 que ainda vira.

Nao sobrecarregues este momento
com planos, preocupacgdes ou lembrangas.
Deixa passar todos os pensamentos,
bons ou maus.

Se ndo sentires necessidade,

ndo rezes em voz alta.

Mas, se disseres alguma coisa,

nao te detenhas no ntimero de palavras,
no seu significado

ou na sua beleza.

Seja um salmo,

um hino,

uma antifona

ou qualquer outra oragao:

nao ¢ ai que estd o essencial.

Também nio te preocupes

com o siléncio da tua oragao,

nem com o facto de ser pronunciada em voz alta.
Nao examines aquilo que pedes,

nem se o teu pedido é particular

ou universal.

Esvazia a mente de tudo.

Conserva apenas uma intengdo nua
voltada para Deus.

Gloria Fuertes (Adaptado)

INFORMACOES

FESTA DE NOSSA SENHORA DO SOCORRO
BISCOITOS
Triduo -9, 10 e 11 de setembro as 18 horas.
Confissoes - dia 11 de setembro das 17 as 18 horas.
Festa - 13 de setembro:
- Eucaristia de festa as 11 horas. Procissdo as 18h00.

FESTA DE NOSSA SENHORA DE LURDES
FAJA DOS CUBRES
Triduo -9, 10 ¢ 11 de setembro as 19h00 horas.
Festa - 13 de setembro:

- Eucaristia de festa as 11 horas, a seguir as arrematagdes e procis-

Sao.




